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Bedre kvindeliv

| oktober 2025 annoncerede regerin-
gen, at der i Danmark skal afsaettes 160
millioner kroner over fire ar til et Natio-
nalt Center for Forskning i Kvinders
Sundhed. Det er en keempe milepzel.
For det betyder bl.a., at der nu i Dan-
mark kommer et overordnet fokus pa
kvinders sundhed. Noget, der har mang-
let i mange ar.

Det er velkendt, at meget medicin for-
trinsvis afprgves pa maend, ligesom sik-
kerhedsseler bliver det. Men maends og
kvinders kroppe er forskellige, ligesom
den hormonelle cyklus hos kvinder ogsa
spiller ind. Sa med det nye, forsteerkede
fokus pa kvinders sundhed og bedre
kvindeliv bliver der ogsa sat fokus pa
skeevhederne i sundhed.

Dertil kommer, at der er mange kvinde-
specifikke sygdomme, som ikke har haft
den samme bevagenhed fra forskere
— og bevillingsydere.

INDHOLD

Den usynlige ulighed:

Men et bedre kvindeliv er mere end
blot en fysisk sundhed. Den mentale og
den gkonomiske sundhed betyder ogsa
meget.

Derfor har Folkevirke valgt at brede
debatten om kvinders sundhed og et
bedre kvindeliv ud og har bedt skriben-
ter fra forskellige stasteder om at belyse
emnet.

Derved haber Folkevirke at kunne veere
med til at give debatten en stgrre spaend-
vidde og dybde. Det er vigtigt, at nuan-
cerne ogsa kommer med for at sikre
den bedst mulige dialog.

Og for at sikre et bedre kvindeliv.

God laeselyst og pa gensyn i Folkevirke
til givende debatter!

Annemarie Balle,
redakter

Mangel pa molekyleere data forsinker behandling

af kvindesygdomme

Kvinder og gkonomi — i segteskabet
Ophold pa et krisecenter kan vaere begyndelsen

pa et sundere kvindeliv

Nu seetter vi turbo pa indsatsen for kvinders sundhed
Sundhed er en forudsaetning for et godt kvindeliv

Vi lgfter kvinders sundhed i feellesskab

— men beslutningerne treeffes hjemme

Mindeord: Billedkunstner Birgitta Hallberg er dgd

Folkevirkestof

Kvindestemmer 2026 i Kvindernes Bygning

Boganmeldelse:
Eventyrlige forteellinger

Arrangementskalender 2025-26

Julemgade i Folkevirke:

Om Kirke Care, som mader udsatte i aften- og nattetimerne . .
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Den usynhge ulighed: .

af kvmdesygdomme

Junior chair pa den tvaergaende forskningsgruppe, der under Greater Copenhagen Health
Science Partners, studerer kvindesundhed i perspektiv af hele livsforlabet

I Af Karina Banasik,
|| ph.d., lektor,
Amager-Hvidovre
Hospital og
Danmarks Tekniske
Universitet

Efter otte ar med invaliderende men-
struationssmerter far Anne endelig
diagnosen endometriose. Hendes
forste spgrgsmal til leegen er ind-
lysende: “Hvad kan vi gere ved det?”
Svaret er lige sa frustrerende, som
det er eerligt: “Vi kan prgve hormon-
behandling eller smertestillende.
Hvis det ikke virker, kan vi operere.
Men vi ved faktisk ikke preecist,
hvad der forarsager din sygdom pa
molekylaert niveau.”

Anne er langt fra alene. Hun reprae-
senterer millioner af kvinder verden
over, der lider af sygdomme, hvor
den grundleeggende videnskabelige
forstaelse er sa mangelfuld, at be-
handlingen kun kan lindre sympto-
merne — ikke fijerne arsagen.
Kernen i problemet er fundamental:
vi mangler simpelthen de basale
molekylaerbiologiske data om, hvad
der sker i kvindekroppen — i cellerne,
generne og proteinerne. Nar vi ikke
forstar disse mekanismer, kan vi

ikke udvikle de preecise, malrettede
behandlinger, som i stigende grad
er blevet standard for mange andre
sygdomme.

Den molekylzere medicin har revolu-
tioneret behandlingen af utallige til-
stande det seneste arti.
Kreeftbehandling skraeddersys nu til
den enkelte tumor. Autoimmune syg-
domme behandles med biologiske
leegemidler, der rammer helt speci-
fikke steder i kroppens system. Men
denne revolution har stort set igno-
reret kvinders unikke fysiologi og de
sygdomme, der primeert rammer
kvinder. Resultatet er en voksende
klgft mellem de behandlingsmulig-
heder, der i stigende grad er tilgaen-
gelige og evnen til at hjeelpe halv-
delen af befolkningen.

Hvad er molekylzere data,

og hvorfor er de afggrende?

For at forsta problemets omfang ma
vi forst forstd, hvad molekyleere
data egentlig er, og hvorfor de er
blevet sa vigtige for moderne medi-
cin. Molekyleer medicin handler om
at forsta, hvad der sker helt inde i
kroppens mindste byggesten:
generne, proteinerne og de kemiske
processer i cellerne. Mens tidligere

tiders leegevidenskab primeert fo-
kuserede pa symptomer og synlige
forandringer i kroppen, forsgger mo-
derne medicin at forstd de moleky-
leere mekanismer, der ligger under.
Molekyleere data forteeller os for
eksempel, hvilke genetiske varian-
ter en person beerer, og hvordan
disse pavirker risikoen for sygdom.
De viser, hvilke gener der er aktive i
syge kontra raske celler. De kort-
lzegger de tusindvis af proteiner, der
udfarer cellernes funktioner og iden-
tificerer de sma molekyler, der er
biprodukter af kroppens kemiske
processer. Tilsammen skaber disse
data et detaljeret billede af, hvad der
gar galt i en syg krop pa det mest
grundleeggende niveau.

Hvorfor er denne meget grundlaeg-
gende viden sa vigtig? Fordi den
ger praecisionsmedicin mulig. Nar vi
forstar en sygdoms molekyleere op-
hav, kan vi finde markgrer, der gar
tidlig opdagelse mulig — ofte for
symptomerne overhovedet viser sig.
Vi kan inddele patienter i undergrup-
per baseret pa deres molekylaere
profiler og tilbyde skreeddersyet be-
handling. Vi kan designe lzegemid-
ler, der specifikt rammer de forkerte
processer i kroppen frem for at
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bruge bredt virkende medicin, der
ofte har mange bivirkninger. Vi kan
forudsige, hvilke patienter der vil
have gavn af hvilken behandling.
Eksemplerne pa molekylaermedi-
cins succeser er mange. Et eksem-
pel er behandlingen af HER2-positiv
brystkraeft, som blev totalt forandret,
da forskerne fandt den praecise mole-
kyleere overproduktion af den recep-
tor, der forarsager sygdommen og
udviklede et laegemiddel, der mal-
rettet var i stand til at blokere dette
overaktive protein.
Overlevelsesraten og prognosen
blev markant forbedret for denne
patientgruppe. Gennembrud som
dette er kun muligt, fordi artiers
investering i kraeftforskning har skabt
en detaljeret molekyleer forstaelse
af sygdommen.

Det historiske perspektiv:
Hvorfor mangler vi data
om kvinder?

Manglen pa molekyleer viden om
kvindesygdomme er ikke tilfeeldig.
Den er resultatet af systematiske
skaevheder, der har gennemsyret
medicinsk forskning gennem gene-
rationer. Historisk set har videnska-
ben bygget pa en implicit antagelse:
at den mandlige krop repraesenterer
den biologiske “standard”, og kvinde-
kroppen er primeert blevet defineret
ud fra sine forskelle fra manden,
herunder de reproduktive funktioner.
Denne antagelse har haft vidtreek-
kende konsekvenser for artiers
forskning.

I den tidlige forskning, hvor nye leege-
midler farst testes pa dyr, har han-
dyr traditionelt veeret foretrukket.
Begrundelsen har veeret pragma-
tisk: kvindelige dyr har hormonelle

¥

svingninger gennem gstrus- eller
menstruationscyklus, hvilket skaber
variation i forsggsdataene. Set med
statistiske briller kraever denne vari-
ation starre forsggsgrupper for at fa
klare resultater, hvilket betyder hg-
jere omkostninger og mere kom-
pleksitet. Derfor blev det accepteret
at bruge hanlige modeller og antage,
at resultaterne ogsa gjaldt for hunner.
Men denne “forsimpling” ignorerer
en fundamental biologisk kendsger-
ning: ken handler ikke kun om repro-
duktive organer. Kgnsforskelle viser
sig helt ned pa celle- og molekyle-
niveau gennem hele kroppen. Disse
forskelle pavirker grundleeggende
cellefunktioner: stofskifte, immunfor-
svar, beteendelsesreaktioner, nerve-
systemets signaler og meget mere.
At udelukke kvindelige modeller fra
tidlig forskning har derfor systema-
tisk skabt huller i vores viden om
kvinders biologi.

| kliniske forsgg — test pa menne-
sker — har historien veeret lige sa
problematisk. Indtil 1990’erne blev
kvinder i den fertile alder rutine-
maessigt udelukket fra tidlige klini-
ske forsag. Arsagen dertil var bekym-
ringen for potentiel skade pa fostre,
hvis forsggsdeltagere blev gravide
under studiet. Katastrofen med sove-
medicinen thalidomid i 1960’erne,

hvor medicin forarsagede alvorlige
fosterskader, cementerede denne for-
sigtighedstilgang. Men konsekven-
sen var, at lsegemidler blev god-
kendt og solgt til kvinder baseret
primeert pa data fra mandlige for-
spgsdeltagere.

I 1993 vedtog USA’s National Insti-
tutes of Health en lov, der kreevede
inklusion af kvinder i klinisk forsk-
ning. Dette var et vigtigt fremskridt,
men gennemfgrelsen har veeret
ujeevn. Mange studier inkluderer nu
kvinder, men rapporterer ofte ikke
resultaterne separat for de to ken.
Data fra meend og kvinder leegges
sammen, og potentielle kansfor-
skelle forbliver ubelyste. Nar studier
faktisk rapporterer separate resul-
tater, viser de ofte betydelige for-
skelle i bade sygdomsforlgb, be-
handlingseffekt og bivirkninger. Men
fordi disse analyser sjeeldent er
planlagt fra starten, mangler de ofte
statistisk styrke til at drage klare kon-
klusioner. Det vender jeg tilbage til.
Pa molekyleert niveau har konse-
kvenserne veeret seerligt alvorlige.
Store genetiske databaser, der har
dannet grundlag for vores forstaelse
af genetisk variation og sygdoms-
risiko, har historisk veeret skeeve
mod mandlige deltagere. Der arbej-
des nu hardt pa at sikre ligevaegt

At udelukke kvindelige modeller fra tidlig

forskning har derfor systematisk skabt
huller i vores viden om kvinders biologi.

Karina Banasik, ph.d., lektor,
Amager-Hvidovre Hospital og

Danmarks Tekniske Universitet




mellem kannene i de store biobank-

studier, men mange databaser har
stadig betydelige skaevheder, da det
kraever viden og yderligere ressour-
cer at tage f.eks. overgangsalder
eller menstruationscyklus med i lig-
ningerne. | vores tid betyder dette,
at nar vi f.eks. laver en ny kunstig
intelligens algoritme pa data, der pri-
meert er genereret pa meend, bliver
de mindre preecise for kvinder.

Og nér databaserne overvejende
indeholder data fra maend, begraen-
ser det vores mulighed for at fortol-
ke vores resultater og forsta syg-
domsmekanismer hos kvinder.

Konsekvenserne er manglende
behandlinger og fejldiagnostik
Disse data- og videnshuller bliver
meget konkrete, nar vi ser pa deres
reelle konsekvenser for kvinders
sundhed. Konsekvenserne viser sig
pa tveers af forskellige sygdoms-
typer og repraesenterer ikke blot
forskningsmangler, men direkte ulig-
hed i sundhed.

Lad os starte med de sygdomme, der
kun eller primeert rammer kvinder.

OH

Endometriose, som i fearnaevnte ek-
sempel med Anne, rammer cirka
10% af kvinder i den fertile alder,
men det tager gennemsnitligt syv til
ti ar at stille diagnosen. Denne lange
forsinkelse skyldes, at vi mangler
palidelige molekyleere markgrer til
tidlig opdagelse. Da sygdommens
grundlaeggende mekanisme stadig
er ukendt, findes der ingen kur.

Behandlingen er derfor begraenset il
symptomlindring (hormoner, smerte-
stillende eller operation), men den
adresserer ikke sygdommens rod.
Polycystisk ovariesyndrom (PCOS)
er den hyppigste hormonforstyrrelse
hos kvinder i den fertile alder (op il
15% rammes). PCOS er sandsyn-
ligvis ikke bare én sygdom, men en
feellesbetegnelse for forskellige til-
stande med varierende arsager,

som man blot er i gang med at fa af-
deekket. Uden en detaljeret moleky-
lzer opdeling behandles alle patien-
ter ens, selvom forskellige patient-
grupper potentielt har brug for for-
skellige, malrettede behandlinger.
Den manglende praecision begraen-
ser effektiviteten af den nuvaerende,
standardiserede behandling.

Men manglen pa molekyleere data
om kvinder pavirker ikke kun kens-
specifikke sygdomme. Den rammer
ogsa sygdomme, der gar pa tveers
af ken, men hvor forskningen over-
vejende har fokuseret pa, hvordan
de viser sig hos meend. Hjerte-kar-
sygdomme er den fgrende dgds-
arsag for bade maend og kvinder
globalt, men vores forstaelse er pri-
meert baseret pa mandlige forsggs-
deltagere.
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Den klassiske beskrivelse af blod-
prop i hjertet fokuserer pa bryst-
smerter, der straler ud i venstre
arm. Men kvinder har oftere atypi-
ske symptomer: kvalme, treethed,
andedraetsbesveer. Dette er ikke bare
en klinisk kuriositet; det afspejler
fundamental biologisk forskellighed.
Problematikken om bivirkninger ved
lzegemiddelbehandling udger endnu
en dimension af uligheden, hvor
kvinder ofte rammes uforholdsmees-
sigt hardt. Dette er ikke overras-
kende, nar laegemidler er udviklet
og doseret primzert baseret pa for-
sgg pa mand. Hvordan kroppen
optager og nedbryder laegemidler,
varierer mellem kgnnene pa grund
af forskelle i kropsvaegt, fedtforde-
ling, leverenzymer og hormonelle pa-
virkninger. Kvinder nedbryder visse
leegemidler langsommere, hvilket
kan fore til ophobning og forgiftning
ved standarddoser. Men fordi mole-
kyleere studier af laegemiddelned-
brydning sjeeldent deler resultaterne
op efter ken, opdages disse for-
skelle ofte ferst, nar lsegemidlerne
er sendt pa markedet og bivirkninger
rapporteres fra den virkelige verden.

Der er brug for nye initiativer og
strategiske forskningsindsatser
Der er dog grund til forsigtig opti-
misme. Det seneste arti har set
voksende erkendelse af problemet,
og nye initiativer begynder at lukke
de systematiske videnshuller.
Denne udvikling drives bade af poli-
tisk prioritering, videnskabelig er-
kendelse og ikke mindst af pa-
tientadvokater — kvinder der vil have
gjort op med denne ulighed og krae-
ver bedre sygdomsforstaelse og
behandling.

Det kan ogsa veere en rigtig god for-
retning at investere i kvindesund-
hed. McKinsey Health Institute i
samarbejde med World Economic
Forum satte i januar 2024 et konkret
gkonomisk tal pa konsekvenserne
af at ignorere kvinders sundhed. | de-
res rapport beskrives det, at kvinder
i gennemsnit lever 25% mere af
deres liv i darligt helbred sammen-
lignet med maend, og at den darlige
sundhed for kvinder koster den glo-
bale gkonomi omkring 1.000 milliar-
der kroner arligt i tabt produktivitet
og udgifter til sundhedsveesenet.
Sammen opfordrer de derfor til,
at kvinders sundhed anerkendes
som en gkonomisk investering med
massivt samfundsmeessigt afkast.
Pa politisk niveau har flere nationale
sundhedsinstitutioner implemente-
ret krav om kgnsspecifikke analy-
ser. Mange forskningsfonde kraever
nu, at forskere, der ansgger om
fondsmidler, skal forholde sig til kan
som biologisk variabel i deres forsk-
ning. Den Europeeiske Lzegemid-
delstyrelse har udstedt retningslin-
jer, der kreever kansspecifikke data
i medicinudvikling. Disse krav reprae-
senterer vigtige strukturelle aendrin-
ger, selvom deres fulde gennem-
forelse og effekt stadig er under
udvikling.

Men det er ikke nok blot at sendre
retningslinjerne, selve forsggsde-
sign skal ogsa teenkes om til at
rumme disse forskelligheder mellem
kan. Indenfor studier af hjerte-kar-
sygdom inkluderes der faerre kvin-
der alene af den grund, at kvinder
ofte er aldre, nar de opfylder inklu-
Dertil
at kvinderne risikovurderes ud fra et

sionskriterierne. kommer,

klinisk veerktgj, der er designet til

maend. Dette pavirker selvsagt resul-
taterne af studiet, uanset om ken er
inkluderet som biologisk variabel
eller ej.

Pa forskningsniveau accelererer
den teknologiske udvikling vores
kapacitet til at generere molekylaere
data. De nye metoder gar, at vi nu
kan profilere celler pa forskellige
tidspunkter og identificere hormo-
nelt styrede molekylaere aendringer.
Vi kan ogsa studere hvilke gener,
der er udtrykt uden at @delaegge
veevets anatomi, altsa blive klogere
pa preecis hvor i vaevet genernes
aktivitet foregar. Dette er kritisk for
at forstd sygdomme som endome-
triose, hvor vaevets omgivelser spil-
ler en afggrende rolle.

Store biobank-initiativer fokuserer
nu eksplicit pa at inkludere reprae-
sentative grupper af kvinder og ind-
samle detaljerede metadata om hor-
monelle faktorer, reproduktiv histo-
rie og menstruationscyklus. Men
hvilke data er relevante at indsam-
le? Selv i dag bygger vores viden og
teorier stadig pa en idealiseret stan-
dard. Vi antager cyklusser pa 28
dage, graviditeter med standardise-
rede forlgb og overgangsalderen
som en ensartet proces for alle
kvinder. Der er brug for at under-
spge den kvindelige biologi og fa
kortlagt den molekyleere variation
for alle aspekter af kvinders liv.
Forst dér kan vi rykke ved uligheden
i preecisionsmedicin til kvinder.
Loftet om praecisionsmedicin skal
geelde for alle, ikke kun for den halv-
del af befolkningen, der historisk har
veeret standarden i forskningen.
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Kvinder og gkonomi

i

gteskabet

Det er vigtigt at huske pa de gkonomiske aftaler — bedst inden man bliver gift

Af Jytte Lindgérd,
advokat (H)

Nar alt er dejligt og lysergdt, man
skal i kirke eller pa radhuset og gif-
tes, sa teenker man ikke pa gkono-
miordningen i segteskaber. Lige prae-
cis pa dagen for aegteskabet ma
man ogsa sige, at det er lidt sent,
i hvert fald burde man have teenkt
over det inden. En aegtepagt opret-
tes lettest, inden aegteskabet er
indgaet, men kan oprettes nar som
helst, nar blot segtefaellerne er enige.
Det skal de naturligvis ogsa veere,
selv om aegtepagten, der indgas
inden aegteskabet, er en realitet, men
da kan man blot anfgre og ikke
mindst specificere, at hvad hver isaer
indbringer skal veere deres sereje,
en kombination af szereje og feel-
leseje eller skilsmissesaereje eller
seereje.

Der er tre former for skonomi
i aegteskabet:

Felleseje, der hedder formuen
sa nu efter de nye regler:
delingsformue.

z Skilsmisseseereje.
3 Fuldstaendig seereje.

Formuefallesskab

Mange tror, man ejer alt i feellesskab,
nar man har formuefaellesskab.
Det gor man ikke. Der er seerraden
og seerhaeften i aegteskabet. Det vil
sige, det man bringer ind i segteska-
bet, ejer man selv. Det man selv
kagber, har trukket sit eget plastic-
kort igennem, betalt med sine egne
penge, det ejer man ogsa.

Men det betyder ogsa, at man selv
heefter for den geeld, man har stiftet,
og man haefter ikke for aegtefaellens
geeld, hvis man ikke har skrevet
under pa den.

Man kan kebe noget i feellesskab,
taget fra den feelles konto, eller af-
talt at begge betaler halvdelen eller
en del. Sa har man tingene i sameje.
Men ellers har man dem i ene-eje.
Men hvilken betydning har formue-
feellesskab? Ja, det er forst i det til-

feelde, at aegteskabet ophgrer, at det
far reel betydning.
FAEgteskabet kan ophgre ved skils-
misse eller ved, at en af aegtefael-
lerne dgr. Begge dele beskrives pa
de folgende sider.

Delingsformue

AEgteskabet opharer ved skilsmisse,
og der er delingsformue.
FAEgteparret er blevet skilt, og pa det
tidspunkt skal formuen deles.

Og her har det betydning, hvem det
er, der har bragt de enkelte indbo-
genstande ind i aegteskabet.

Den person, som er ejer af det, har
retten til at udtage det, men veerdien
skal indga i opggrelsen af delings-
formuen. Hvis der er tale om indbo-
genstande, dyre malerier eller an-
det, kan det ofte veere en fordel, lad

os sige, man har en fin gammel sofa.
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Sofaen har veeret rigtig dyr, men nu
er den jo godt slidt, sa er det en
fordel, at man kan udtage den, for
det er veerdien pa udtagelsestids-
punktet, der er det afgerende — sa
man ikke skal ud og k@be noget nyt.
Og samtidig har man en Rembrandt,
ja sé& kan man have ret til at udtage
Rembrandt’en, men det er de 10
eller 12 millioner, den er vurderet til,
der indgar som belgbet i fordelin-
gen. Séledes at halvdelen af den
veerdi kommer den anden aegtefaelle
til gode.

Men der er en ting, der er endnu
vigtigere. Nar man opger et feelles-
bo eller fordelingsformuen ifm. skils-
misse, sa opger man det i to dele.
Hver aegtefeelles aktiver, og derfra
treekkes alle aegtefeellens passiver.
Hvis der er overskud, sa skal den
anden aegtefelle have halvdelen.
Den geeld, aegtefeellen har alene,
deles ikke. Hvis den ene aegtefaelle
har en formue og dernaest ogsa en
stor geeld — det sa vi pa et tidspunkt
med en masse trusserederier, der
gik konkurs — ja s& havde den
pageeldende aegtefeelle et under-
skud. Hvis den anden eegtefaelle, og
vi kalder hende konen, hun har en
mindre arv pa kr. 300.000 fra sine
foreeldre, kun lige en geeld pa et kre-
ditkort pa kr. 10.000, ja sa er der
altsa kr. 290.000 tilbage. Sa skal
hun af med halvdelen til segtefeellen.
Hvis ikke hun har skrevet under pa

hans geeldsforpligtelser, kommer hun
ikke til at haefte for dem. Men in-
direkte kommer hun jo med til at be-
tale lidt, idet hun kommer til at dele
sin formue.

Et eksempel:

FAgtefeellerne bor i ejerbolig, man-
den star som ejer af boligen. Boligen
har en friveerdi pa kr. 1.600.000,
men han har ogsa en geeld fra en
konkurs pa kr. 2.400.000.

Hustruen har arvet (som delingsfor-
mue) kr. 500.000 fra sine foraeldre
og har en mindre geeld i et forbrugs-
lan pa kr. 20.000.

Boet opgares:

M's formue

Aktiver 1.600.000,00
Passiver -2.400.000.00
Negativ - 800.000,00

Hustruen far saledes ikke noget af
boligens veerdi, men skal til gen-
geeld aflevere halvdelen af sin de-

lingsformue.
H's formue
Aktiver 500.000,00
Passiver -20.000.00
Positiv 480.000.00

Hustruen skal aflevere kr. 240.000
til segtefeellen.

Hvis hun havde veeret med pa ska-
det:

FAgtefeellens delingsformue havde
stadigvaek veeret negativ, men med
et starre belgb:

M’s formue

Aktiver 800.000,00
Passiver - 2.400.000.00
Negativ - 1.600.000.00

H’s formue

Aktiver 800.000,00
Aktiver 500.000,00
Passiver - 20.000.00
FORMUE 1.280.000,00

Aegtefaellen skal have kr. 640.000,00
og hustruen kan selv beholde ogsa
kr. 640.000.

Det er vigtigt, at man finder ud af,
hvornar man skal skrive under pa
den andens geeld. Tidligere var det
sadan, at det ofte var manden, der
ejede den faste ejendom.

Jeg var selv ude for det. Min far, der
ogsa var advokat, stod som eneejer,
da mine foraeldre overtog min mor-
far og mormors lejlighed. Jeg var
ikke selv advokat pa det tidspunkt,
men senere kgbte vi sommerhus
sammen med mine foreeldre, og der
matte jeg seette foden hardt ned for,
at alle var med pa skadet.

Nogen siger, "Jamen det har jo in-
gen betydning”, nar de har feelleseje,
men jf. mit eksempel sa har det stor
betydning. Samtidig vil det oftest
veere saledes, at banken/kreditfor-
eningen vil forlange, at den anden
egtefeelle, ogsa ikke-ejer-eegte-
feellen, skriver under pa lanet. Det er
jo helt risikabelt, for sa har den ikke-
ejer-aegtefaellen skrevet under pa en
stor geeld, uden at have de pageel-
dende mursten. Derfor, skriv ikke
under pa lan i fast ejendom, hvis
ikke man er medejer. Men ofte vil
udlaner forlange det.

Der er saledes mange risici.

Den geld, en zegtefelle har alene,
deles ikke, og eegtefeellen haefter
heller ikke for den andens geeld,
hvis aegtefaellen ikke er medunder-
skriver.
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Skilsmissesareje og
fuldstaendigt szereje
Skilsmissesaereje vil sige, at nar
aegteskabet ophgrer ved skilsmisse,
er der szereje, men hvis segteskabet
ophgrer ved dgd, er der faelleseje,
delingsformue. Fzlleseje jf. de fore-
gaende sider og saereje omtaler jeg i
nzeste afsnit.

Hvis der er skilsmisse seereje eller
fuldsteendigt seereje i et segteskab,
sa er det vigtigt, at man holder
agtefeellernes konti klart adskilt.
Det er vigtigt, at man hele tiden ved,
hvad der hgrer til den enes seereje
og til den andens sereje. Selvom
man har szereje, kan man sagtens
eje noget i sameje.

Man kan godt have et hus, hvor hver
part ejer halvdelen som deres seer-
eje. Hvis man bliver skilt, og man har
haft saereje, sa vil det veere saledes,
at hver parts bodel opgeres, og der
bliver ikke nogen udveksling til den
anden. Og hvis der er faelleskonti,
ja sa deles de ud fra det aftalte.

Man kommer heller ikke her til at
heefte for den andens geeld. Men vig-
tigt er, hvis man har fuldsteendig
seereje, sa kan man ikke sidde i
uskiftet bo, modsat ovenfor ved skils-
missesaereje, hvor man ved ophar
ved dad kan sidde i uskiftet bo.

Et godt rad er, det er vigtigt, at hver
part i et eegteskab har sine egne
konti. Ved dgdsfald sa lukkes afdg-
des konti. Derfor er det vigtigt, man
0gsa har sin egen konto.

Selvom man har szereje, kan man
ogsa sagtens have en konto i fael-
lesskab, man skal blot veere enige
om, hvilket delingsforhold der er.
Der er saledes mange sma finter,
men den vigtigste er, at man i et feel-
lesejeaegteskab kun ejer det, man

har indbragt. Og det har man sa
ogsa ret til i skilsmisse-situationen
at udtage, og det kan have en gko-
nomisk veerdi, fordi den gamle sofa
kun bliver vurderet til maske et par
tusind, selvom den i sin tid kostede
kr. 30.000.

Ved eegteskabets ophar ved
dod der kan man, nar man
har formuefeellesskab og
feelles barn, sidde i uskiftet bo,
hvilket vil sige, at den laengst-
levende eegtefaelle overtager
hele boet som sit eget og
indgar i afdades forpligtelser.

Jytte Lindgard,
advokat (H)

Dodsfald

AEgteskabet ophgrer ved dad.

Ved eegteskabets opher ved ded
der kan man, nar man har formue-
feellesskab og feelles bern, sidde i
uskiftet bo, hvilket vil sige, at den
lengstlevende aegtefeelle overtager

hele boet som sit eget og indgar i
afdades forpligtelser.

Men man kan kun sidde i uskiftet bo
uden yderligere tilladelse, hvis man
har feelles barn. Hvis der er seer-
bern, altsd afdgde har nogle bgrn
fra tidligere forhold, sa skal de give
tilladelse, hvis afdgdes leengst-
levende eegtefeelle skal sidde i uskif-
tet bo. En sadan tilladelse kan gives
samtidig med, at boet abnes, men
det vil veere meget hensigtsmaes-
sigt, hvis man allerede inden har
udarbejdet testamentet, hvor man
skriver, at leengstlevende skal arve
mest muligt, og at bernene har givet
tilladelse til det. Denne tilladelse bar
oftest gives mod, at seerbgrnene
bliver uigenkaldeligt indsat til en del
af arven efter farstafdede. Arven kom-
mer farst til udbetaling, nar leengst-
levende dgr. Det vil sige, nar deres
stedforaelder der.

Nar man sa sidder i uskiftet bo, har
man fuldsteendig en ejers radighed
over boet, det vil sige, at leengst-
levendes aegtefaelle ogsa overtager
afdgdes geeldsforpligtelser, hvis der
er nogle sadanne.

Som det ses af denne lille artikel, er
der meget, man ber tage stilling til,
inden man gifter sig.
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Ophold pa et krisecenter
kan vaere begyndelsen pa
et sundere kvindeliv

For kvinder péa krisecenter begynder et bedre liv med at fa plads til at meerke egne graenser
og behov. For mange er det farst under opholdet, at de begynder at genfinde sig selv og

skabe ro i tilvaerelsen

' Af Maria Sgnder-
gaard, direktor,
Dansk Kvindesam-
funds Krisecentre

Kvindesundhed handler bade om
reproduktiv sundhed og sygdoms-
forebyggelse, men ogsa om rettig-
heder, ligestilling og muligheden for
at leve et liv i veerdighed fri fra vold.
For kvinder, der har levet med vold,
begynder sundhed med det helt
grundlaeggende, at kroppen igen kan
finde ro. At veere i sikkerhed. At man
meerker sig selv som et menneske
med ret til tryghed, egne valg og
veerdighed.

Partnervold mod kvinder er et pro-
blem i Danmark. Det ved de fagfolk,
som hver dag arbejder med volds-
udsatte — men det er ogsa under-
bygget af landsdaekkende forskning.
Omtrent 118.000 kvinder om aret
udsaettes for partnervold i Danmark
(Statens Institut for Folkesundhed
2021). Kvinder er dobbelt sa udsat
for partnervold sammenlignet med
meend (VIVE 2020). Den partner-
vold, kvinder udseettes for, er hyp-
pigere, mere alvorlig og indgyder
mere frygt (VIVE 2022).

Kvinder er tre gange sa hyppigt som
meand udsat for psykisk partner-
vold. For de gvrige voldsformer er
kvinder dobbelt s& udsat (VIVE 2018).
Kvinder udsaettes oftere for flere
former for partnervold (polyviktimi-
sering). Fire ud af fem af de partner-
voldsramte, der udseettes for for-
skellige former for vold og overgreb,
er kvinder. Polyviktimisering kan
veere en indikator pa at veere udsat
for mere alvorlig partnervold (VIVE
2018).

Det er ogsa derfor, at eksperter og
fagpersoner taler om kgnsbaseret
vold. Kansbaseret vold omfatter den
vold, der udegves mod kvinder pa
grund af deres kgn eller som ram-

Kgnsbaseret
vold er et interna-
tionalt anerkendt
problem, og FN
betegner vold mod
kvinder som en pandemi.

Maria Sendergaard, direkte
Dansk Kvindesamfunds
Krisg‘centre

mer kvinder i uforholdsmaessig grad
— og den kan ramme alle kvinder
uagtet sociale, gkonomiske og ud-
dannelsesmeaessige baggrund.

Konsbaseret vold

Kansbaseret vold er et internationalt
anerkendt problem, og FN betegner
vold mod kvinder som en pandemi.
Der kan veere mange grunde til,
at kvinder oftere bliver udsat for
partnervold. Eksperter peger pa,
at den historiske ulighed mellem ken-
nene kan spille en rolle.

Sociolog, Evan Stark, skriver i sin
bog Coercive Control (2019), at kon-
trol og vold ofte kamufleres som
stereotypiske forventninger til kvinder.
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Stark argumenterer for, at maend
er socialiseret til at tro og forvente,
at de er berettiget til kontrol over
deres familier. Modsat forventes
kvinder at indtage en mere under-
legen rolle i et parforhold. Disse for-
ventninger bliver brugt som middel
til at kontrollere kvinder, fx gennem
hvordan hun ggr rent, laver mad og
kleeder sig, eller hvordan hun yder
omsorg for mand og bgrn, hvor
meget kontakt hun har til andre
mennesker, og hvordan hun tilfreds-
stiller sin partner seksuelt.

De traditionelle forventninger og
kensnormer kan saledes bruges til
at fastholde kvinder i en underdanig
position underlagt partnerens vilje
og dominans — ogsa i helt alminde-
lige hverdagssituationer.

Ifelge Stark fremstar den kennede
socialisering s& naturligt for os, at vi
ikke altid kan gennemskue, hvordan
den anvendes som et middel til kon-
trol.

En voksende mave kan ikke beskytte
en kvinde i et voldeligt parforhold.
Tveertimod ger graviditet og fadsel
ofte volden endnu veerre.

En undersggelse lavet for Mary
Fonden og LOKK viser, at mange
voldsramte kvinder oplever gravidi-
tet og fgdsel som udlgsende eller
eskalerende faktorer i forbindelse
med volden. Volden bliver hyppig-
ere og mere ekstrem (Social Re-
spons 2022).

Flere kvinder feler sig fanget i par-
forholdet pa grund af den neertsta-
ende familieforggelse. De frygter,
hvad der vil ske med barnet, hvis de
forlader partneren. Det skaber stor
angst og frygt hos kvinden og med-
forer store konsekvenser som isola-
tion, ensomhed og angst for udsta-

delse af familien. Det er derfor
en trussel mod kvindens og barnets
sundhed. Volden medferer ogsa psy-
kiske fglgevirkninger hos bgrnene.

Vold mod bgrn

Vold mod bgrn i en familie kan vise
sig pa forskellige mader. Mange
barn er vidne til, at deres mor eller
sgskende bliver udsat for vold, men
barnet kan ogsa selv veere udsat for
fysisk og/eller psykisk vold. Uanset
om barnet udsaettes direkte eller
indirekte for volden, sa er barnet
meerket af volden og oplever dens
konsekvenser (VIVE 2020).
Reaktioner pa volden kommer til
udtryk pa forskellig vis hos det
enkelte barn. En undersggelse pe-
ger pa, at desto flere voldsepisoder
et barn har veeret udsat for, desto
starre er risikoen for negative virk-
ninger senere i livet (VIVE 2020).
Voldsudsatte bgrn er i starre risiko
for at udvikle depression, alkoholis-
me og stofmisbrug. Derudover er de
i starre risiko for tidligt moderskab
og selvmordsforsag (VIVE 2020).
Flere undersggelser finder ogsa,
at bgrn, som har veeret udsat for
vold i hjemmet, er i starre risiko for
enten selv at udgve partnervold
eller blive offer for partnervold i de-
res voksenliv. Bgrn skal derfor sik-
res tidlig og effektiv hjeelp til at
bearbejde voldens konsekvenser.
Vold mod bern er et omfattende
problem.

En ud af fem danskere har veeret
udsat for minimum én voldsform i
lobet af barndommen. Fysisk vold
er pa tveers af alle aldersgrupper
den mest udbredte voldsform, som
ca. 17% af danskerne i lgbet af de-
res barndom har veeret udsat for af

psykisk vold, som ca. 8% har ople- |
vet og seksualiseret vold, som ca.l
1% har veeret udsat for (Lev Uden
Vold 2023).

I Norge har de anerkendt, at det at
leve i vold er et sundhedsproblem,
og deres indsatser til at henholdsvis
forebygge og hjeelpe ofrene for vol-
den afspejler anerkendelsen af,
at det ogsa er afggrende for bade
mental og fysisk sundhed.

Vold og sundhed

haenger sammen

Kvinder, der lever med vold fra en
partner eller familie, er ofte udsatte
pa flere mader. Mange oplever bade
fysisk, psykisk, skonomisk og sek-
suel vold og udseettes oftere og
mere alvorligt end maend. Forskning
viser, at voldsudsathed heenger teet
sammen med helbredsmaessige pro-
blemer, som ofte er langvarige og
komplekse. Vold er derfor ogsa et
alvorligt sundhedsproblem, og kvin-
der i voldelige relationer har brug for
statte til at handtere de fysiske og
psykiske felger, volden efterlader.
Hvis du er udsat for vold af en neer
relation, har du ret til at fa hjeelp i
form af stette, omsorg og sikkerhed.
Du har fx ret til at komme pa krise-
center jf. Servicelovens §109.

Nar en kvinde flytter ind pa et krise-
center, baerer hun ofte bade synlige
og usynlige skader. Kroppen har
levet i alarmberedskab, nogle gange
gennem flere ar, og har reageret
sundt pa usunde vilkar for at beskyt-
te sig selv. Hjertebanken, rastlgs-
hed og sgvnlgshed er tegn pa en
krop, der har veeret pa vagt for
leenge, og den konstante alarm-
tilstand har en pris.
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Forskning viser, at kvinder, der har
veeret udsat for vold, oftere udvikler
kroniske smerter, fordgjelsesproble-
mer, hjertekarsygdomme og angst.
De hgje stressniveauer og den ved-
varende udskillelse af stresshormo-
ner som kortisol og adrenalin svaek-
ker immunforsvaret og forstyrrer
sevn, appetit og hormonbalance.

Nar kroppen i leengere tid har vaeret
fanget i alarmberedskab, kreever det
tid og stette at finde tilbage til ro.

Hjeelp til ro og rutine

Netop derfor spiller den tidlige og
malrettede stgtte en afgerende
rolle. Pa krisecentret arbejder per-
sonalet med flere centrale indsat-
ser, som tilsammen hjeelper kvin-
derne med at genopbygge ro, sta-
bilitet og trivsel efter vold.

P4 vores krisecentre modtager kvin-
der og bgrn en specialiseret social-
og voldsfaglig indsats. De modtager
den radgivning, der er behov for for
at bearbejde voldens konsekvenser
og starte et nyt liv fri fra vold.

P4 vores krisecentre tilbyder vi sam-
taler om volden, sa voldsudsatte
kvinder kan bearbejde oplevelserne.
Vi har forstaelse for, hvordan volden
udfolder sig, hvilke konsekvenser
den medfarer, og hvordan respon-
serne fra samfundet omkring volds-
udsatte kvinder har pavirket deres
muligheder for at bryde med volden.
Vi ved, at volden har indvirkning pa
alle livsaspekter. Derfor har vi fokus
pa at tale om, hvordan volden har
pavirket roller som mor, sgster, kol-
lega og en masse andre ting.
Samtalernes indhold og tempo af-
stemmes med kvinden, sa hun har
indvirkning pa, hvad der er vigtigst
for hende at have fokus pa. Vi har

blik og forstaelse for, at dit barn
ogsa er pavirket af volden og sand-
synligvis selv har veeret udsat for
vold. Derfor har vi ogséa en speciali-
seret voldsfaglig indsats med sam-
taler og bernegrupper.

Vi har derudover fokus pa at hjaelpe
til at fa kroppen i ro. Kvinder far
stotte til at genskabe struktur og for-
udsigelighed i hverdagen, sa nerve-
systemet kan falde til ro efter lang
tids alarmberedskab. Nar den kon-
stante vagtsomhed ikke laengere er
ngdvendig, begynder kroppen at rea-
gere anderledes. Mange forteeller,
at de pludselig kan sove igennem,
maerke sult eller grine igen.
Personalet hjelper med at skabe
faste rutiner, som damper stress-
hormonerne og giver overskud. Det
kan veere stgtte til sgvnrytmer, mal-
tider, bevaegelse eller gature. Enkle,
men vigtige elementer, der hjeelper
kroppen til at genvinde kreefter.

En anden indsats handler om stotte
og feellesskab. P& krisecentret far
kvinder professionel hjeelp til at gen-
opbygge tryghed og trivsel gennem
samtaler og stattegrupper, hvor de
kan reflektere over egne behov og
graenser og gradvist finde tilbage til
sig selv. Forskning viser, at denne
form for stette bade under og efter
opholdet styrker den mentale sund-
hed, mindsker risikoen for ny vold
og woger kvinders mulighed for at
skabe et stabilt og selvstaendigt liv.
Samtidig er den relationelle stotte
en vigtig del af helingsprocessen.
Det betyder meget at have menne-
sker omkring sig, som tror pa én,
lytter og hjeelper med at finde nye
handlemuligheder. Den statte, kvin-
derne megder, kan komme fra fag-
personer, men ogsa fra netvaerk,

familie eller faellesskaber med andre
kvinder pa centret. Samspillet mel-
lem den professionelle, de frivillige
og den relationelle stotte fra andre
voldsudsatte giver grundlag for, at
kvinderne igen kan fele sig trygge
og begynde at tro pa sig selv.

Et nyt kapitel

Det arbejde, der sker pa krisecen-
trene, handler derfor ikke kun om at
skabe sikkerhed her og nu, men
ogsa om at styrke kvinders sundhed
og livskvalitet pa leengere sigt. Nar
en kvinde forlader krisecentret, har
hun ofte en ny erfaring med sig. Hun
begynder at meerke, hvad hun har
brug for og oplever, at hun har ret til
at have det godt. For mange bliver
opholdet begyndelsen pa et sun-
dere liv, fordi volden stopper, og
fordi hun far mulighed for at starte
pa ny med ro i kroppen og mod pa
fremtiden.

At bryde med volden er en langvarig
proces, og det tager tid. Ofte fort-
seetter volden efter endt relation,
hvorfor helingsprocessen for mange
ogsa er langvarig, og konsekven-
serne af at have vaeret udsat for
vold er massive og med stor indfly-
delse pa sundheden samlet set.
Som samfund har vi derfor meget at
vinde ved at udvide antallet af bade
forebyggende og stettende foran-
staltninger for bade ofre og udgvere.
Kun derved kan vi sikre en samlet
bedre sundhedstilstand.
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Nu saetter vi turbo pa indsatsen

for kvinders sundhed

Vi seetter nu for alvor tryk pa kampen for kvinders sundhed. Et nyt nationalt forskningscenter
Skal veere en spydspids i indsatsen for at hjeelpe kvinder, hvis symptomer og sygdomme
i alt for mange ar er blevet overset i sundhedsveesnet. Det skal gagre op med mange ars

underprioritering af omradet

Af Lea Wermelin,
sundhedsordfarer,
Socialdemokratiet

Kvinder der bliver sendt gennem
lange udredningsforlgb, sagar kreeft-
pakker, uden at finde arsagen til
deres sygdomme. Kvinder med vold-
somme smerter i underlivet, der far
at vide, det bare er menstruations-
smerter. Kvinder der gang pa gang
braekker deres knogler, selv ved sma
fald. Kvinder der opgiver uddannelse
eller har lange sygeperioder fra
arbejdet, fordi de ikke kan fa stillet
den rigtige diagnose. Det er bare
nogle af de historier, jeg har hert de
seneste ar.

Kampen for kvinders sundhed er
hjerteblod for Socialdemokratiet.
Vi gnsker et sundhedsvaesen, hvor
vi bliver behandlet lige. Uanset hvor
man bor, hvor mange penge man
har eller hvilket ken man har.
S&dan er det desveerre ikke i dag.
Alt for mange kvinder lider af det,
vi kalder ’kvindesygdomme’, som des-
veerre er underbelyst i vores sund-
hedsvaesen. Et styrket fokus pa
kvinders sundhed handler altsa
grundlzeggende om at sikre mere
lighed i sundhed.

| dag er uligheden for stor. Kvinder
lever en starre del af deres liv i dar-
lig helbredstilstand end meend. | alt
for mange ar har kvinders sundhed
ikke faet den opmeerksomhed, der er
brug for. Vi har simpelthen haft en
blind vinkel. Det geelder i forsknings-
verdenen og i sundhedsveesnet, men
jo ogsa politisk, hvor vi ikke har
givet emnet nok fokus.

Det betyder desveerre, at sygdom-
me, som udelukkende eller altover-
vejende rammer kvinder, er blevet
underbelyst. Eller at selv nar vi taler
om sygdomme, som rammer bade
maend og kvinder, har der ikke vee-
ret fokus pa, at f.eks. symptomer og
sygdomsforlgb kan veere forskel-
lige, og at maend og kvinder kan
reagere forskelligt pa den samme
behandling. Det er altsda mange,
mange ars skaevhed, vi skal have
gjort op med.

Symptomer skal tages alvorligt
Der er mange grunde til, at vi bar
interessere os for kvinders sundhed.

Jeg har allerede veeret inde pa, at vi
selvfglgelig ikke kan acceptere et
sundhedsvaesen, hvor halvdelen af
befolkningen ikke kan fa tilstreekke-
lig behandling. Men endnu vigtigere
er selvfglgelig de kvinder, det hele
handler om. Gang pa gang hgrer
jeg de samme historier fra kvinder,
som har oplevet ikke at blive taget
alvorligt af systemet. Som har op-
levet at blive set pa som vaerende
sarte eller hysteriske. Eller som bli-
ver sendt rundt fra den ene under-
sggelse til den anden, uden at
kunne fa et svar pa, hvad der er galt.
Og ofte har det naermest veeret et til-
feelde, der har fart til, at de omsider
har faet stillet den rigtige diagnose.
Det har selvfglgelig konsekvenser.
Nogle opgiver deres uddannelse
eller ma gennem mange sygemel-
dinger pa deres arbejde. Dremmen
om at fa bgrn og stifte familie er for
mange ogsa pavirket af sygdomme
som f.eks. endometriose.

Endelig er der det gkonomiske:

Det koster vores samfund rigtig man-

Alt for mange kvinder lider af det, vi kalder ’kvindesyg-

domme’, som desveerre er underbelyst i vores sund-
hedsveesen. Et styrket fokus pa kvinders sundhed
handler altsé grundleeggende om at sikre mere lighed

i sundhed.

Lea Wermelin, sundhedsordfarer,

Socialdemokratiet

Folkevirke - Nr. 4/25




ge penge hvert ar, at mange kvin-

der er sygemeldte i stedet for at
kunne arbejde. Det burde med an-
dre ord veere en god forretning at
sikre bedre og hurtigere hjzelp til
kvinder.

Derfor er fokus pa kvindesygdomme
heller ikke en kamp mellem maend
og kvinder, men en kamp for at
vi sammen skaber et sundheds-
vaesen, hvor alle far den bedst mu-
lige udredning og behandling. Og
hvor vi har de samme forudsaetnin-
ger for at kunne deltage pa arbejds-
markedet.

Det skeeve fokus pa kvinders sund-
hed har lange historiske rgdder.
Eksempelvis har man historisk taget
udgangspunkt i mandekroppen, nar
man forskede i sundhed og testede
ny medicin. Det har skabt en raekke
blinde vinkler i forhold til kvinders
sundhed.

Men nu oplever jeg, at der er ved at
ske noget. Da jeg for lidt mere end
et ar siden blev sundhedsordfarer
for Socialdemokratiet, var debatten

om kvinders sundhed pa vej, og med
flere feelles kreefters hjeelp har vi
keempet for at give det den plads pa
den politiske dagsorden, det fortje-
ner. Vi har f.eks. sat fokus pa kvinde-
sygdommen endometriose, som er
en kronisk sygdom i underlivet, som
kan give store smerter og i nogle
tilfeelde medfare ufrivillig barnlgshed.
En sygdom, som omkring hver tiende
kvinde vurderes at lide af, men som
er diagnosticeret hos faerre end to
procent.

Hvad kan vi sa gere?

Det er klart, at det ikke er noget, vi
kan lgse med et enkelt greb fra os
politikere pa Christiansborg. Det krae-
ver en indsats hele vejen rundt — po-
litikere, forskere, medicinalindustrien
og selvfglgelig personalet i vores
sundhedsveesen. Det er rigtig man-
ge ars skeaevt fokus, vi skal have
vendt.

For det farste ved at rejse emnet i
den politiske debat. For fgrste skridt
pa vejen til at skabe en forandring

er jo at vi taler om det og har et fokus
pa problemet. Sa vi har en feelles
forstaelse af det problem, vi skal
have lgst. Her oplever jeg som sagt,
at der er ved at ske noget. F.eks.
har vi i Folketinget haft flere store
debatter om emnet, og statsministe-
ren talte senest om det i hendes
store tale pa vores socialdemokra-
tiske arsmgde. Mange af mine kol-
legaer er blevet overraskede, nar de
har hgrt om, hvordan det stod til pa
nogle af omraderne med kvinders
sundhed. Men jeg har ogsa oplevet
en stor anerkendelse af, at vi i dag
ikke altid ger det godt nok.

Debatter i Folketinget lgser jo ikke i
sig selv noget. Neaeste skridt er, at vi
skal have mere viden om emnet.
For vi kommer gang pa gang tilbage
til, at der mangler viden. Nu har vi
foreslaet at oprette et nationalt forsk-
ningscenter for kvinders sundhed.
Det er en rigtig god nyhed og noget,
vi i Socialdemokratiet har gnsket.
Med 160 millioner kroner skal det nye
center gere os klogere pa kvinde-
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sygdomme og kvinders sundhed.
Det nye center skal blandt andet
koordinere forskningsindsatsen na-
tionalt. Og der skal oprettes ph.d.-
stillinger, sa der kan uddannes nye
forskere. Vi far altsa et meget steerkt
feelles omdrejningspunkt for indsat-
sen fremover. Det star pa ryggen af,
at vi nu allerede flere ar i treek har
gremaerket penge til netop forskning
i kvinders sundhed. P& den made
tager vi politisk ansvar for at rette op
pa noget af den skaevhed, der er
inden for forskningen i sygdomme.

Der skal handling til

Endelig er det selvfglgelig helt af-
gerende, at viden bliver omsat til
handling ude hos dem, det hele hand-
ler om: Nemlig kvinderne. Her er vi
ogsa i gang. Lad mig give et konkret
eksempel:

Osteoporose (knogleskgrhed) ram-
mer hver tredje kvinde. Meend kan
ogsa blive ramt af sygdommen, men
det sker sjeeldnere. 700.000 skon-
nes at leve med sygdommen, men
langt de fleste har ikke faet den
konstateret. De har derfor stagrre

risiko for at breekke knogler, hvis de

falder. Derfor har vi i ar faet indfort,
at nar en aeldre borger bliver indlagt
med f.eks. et hoftebrud, sa felger
der automatisk et tilbud om at blive
undersggt for osteoporose. Pa den
made vil flere fa viden om deres
sygdom og bedre kunne forebygge
nye brud. Det er et eksempel pa et
relativt lille tiltag, som vil kunne
hjeelpe rigtig mange kvinder.

Et andet eksempel er kolehzetter. ©

Brystkreeft er en frygtelig sygdom,

der rammer omkring 5.000 kvinder‘ 1‘

hvert ar. Vi har gjort meget for at
lafte behandlingen af brystkraeft.

Mange kvinder oplever i forbindelse
med kemobehandlingen at tabe ha-
ret. Det kan give stort ubehag og
veere en konstant pamindelse for
dem selv og omgivelserne om, at de
lever med en sygdom. Der findes i
dag en teknologi med sakaldte kale-
haetter, som kan mindske risikoen
for hartab. Den bliver bare ikke til-
budt i det danske sundhedsvaesen.
Hvorfor? Ja, det er der ikke rigtig
nogen, der ved. Der var engang,
hvor kgleheetter var forbundet med
ekstra arbejde for personalet, men
den tid er forbi med den nye gene-

ration af kalehaetter. Alligevel er de
ikke blevet tilbudt. Med vores Kreeft-
plan V far mange kvinder med bryst-
kreeft nu tilbudt en kelehaette.

Skeevheden og det manglende fo-
kus pa kvinder er blevet skabt over
mange ar. Det er ikke noget, vi lgser
med et snuptag. Men nu er der et
bredt politisk gnske om, at vi skal
gore noget ved det, og vi har med
iseer det nye forskningscenter taget
et stort skridt. Nu handler det om at
fa samlet alle gode kreefter, sa end-
nu flere kvinder kan fa den hjeelp og
stgtte, de har brug for — og vi kan
skabe et sundhedsvaesen, der er
lige for alle.




Sundhed er en forudsaetning
for et godt kvindeliv

Af Marianne Lynghgj,
medstifter af
Alliancen for
Kvinders Sundhed
og folketings-
kandidat (V)

"Tag en Panodil og en kop the”,
"Det er helt normalt, at man ikke kan
sove i en periode”,

"Séadan er det at veere kvinde”.

Er du kvinde, har du hgjst sandsyn-
ligt hgrt det en gang eller to.
Undersagelser har vist, at alt for
mange kvinder ofte oplever at fa
deres symptomer afvist eller fa min-
dre intensiv behandling end maend
af deres laege, selv nar symptomerne
er de samme. Og har din mandlige
leege datre, far du som kvinde bedre
behandling, end hvis ikke han har
dgtre. Er du kvinde, kan du forvente,
at du bliver diagnosticeret senere
end en mand. For 770 sygdomme
geelder det, at kvinder i gennemsnit
diagnosticeres 4 ar senere end
maend.

Det skaber ulighed i sundhed, det er
uretfeerdigt, og det koster samfun-
det dyrt i tabte arbejdsdage. Det skyl-
des ikke manglende vilje i sund-
hedsvaesenet, men manglende vi-
den. Historisk set er sundhedsforsk-
ning baseret pa det, man kalder
"referencepatienten”, som er en
mand. Det skyldes, at kvinder bio-
logisk set er mere komplicerede
at have med at gegre end meend.
Vi kvinder har en cyklus, nogle af os
bliver gravide og ammer, og vi gar i

overgangsalder. Det ggr behandlin-
gen af data fra kvinder mere be-
sveerlig. Derfor mangler vi viden om
kvindespecifikke sygdomme, men
ogsa helt grundlaeggende viden om
kvindens biologi.

Det betyder dog ogsa, at der er et
keempe potentiale, hvis vi arbejder
malrettet for at @ge vores viden om
kvinders sundhed.

Det er derfor, at jeg sammen med
tre andre politikere, Anne Sophie
Callesen fra Radikale Venstre, Ca-
milla Fabricius fra Socialdemokratiet
og Monika Rubin fra Moderaterne
har dannet Alliancen for Kvinders
Sundhed. Fordi kvinders sundhed
generelt er underprioriteret; bade i
forhold til kvinders mgde med sund-
hedsvaesenet, i forskningen og der-
med ogsa i sundhedsvaesenets ge-
nerelle viden og samarbejde om
kvinders sundhed. Med alliancen har
vi samlet politikere, organisationer,

erhvervslivet, forskningsinstitutio-

nerne og helt almindelige danskere
om en feelles sag: at skabe et starre
fokus pa kvinders sundhed. For kvin-
dernes og for samfundets skyld.

Sundhed er en del af
ligestillingskampen

Hvorfor fgrst nu?

Det er der mange, der gennem det
seneste ar har spurgt mig om. Og det
er da ogsa tankevaekkende, at vi hi-
storisk set har accepteret, at sund-
hedsforskning foregar med ud-
gangspunkt i mandekroppen, for selv-
folgelig er der biologisk forskel pa
de to ken, som har en betydning for
vores sundhed, og hvordan syg-
domme skal behandles. Og det er
bestemt ikke en nyhed, at kvinders
sundhed ikke er blevet taget alvor-
ligt, og at kvindespecifikke tilstande
som menstruationssmerter, efter-
fedselsproblemer og overgangsalder
er blevet negligeret og tabuiseret.
Min rejse ind i kvinders sundhed
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startede, da jeg blev mor. | min sgns
to farste levemaneder keempede jeg
med en brystbeteendelse, derud-
over voldsomme smerter generelt og
seerligt ved amning, som draenede
mig for energi og fik mig til at tvivle
pa mine evner som mor. Jeg var
hos laegen og pa hospitalet flere
gange, men selvom brystbeteendelse
er utroligt simpelt at behandle, skulle
der ga to maneder, for jeg fik en
ordentlig behandling. To maneder
inde i mit sygdomsforlgb gik jeg en
dag til l,egen — igen — for jeg kunne
meerke, at min betaendelse var ved
at blusse op endnu en gang. Og nar
det skete, ville jeg fa voldsomme
smerter og hgj feber. Men laegen
gjorde ikke noget. "Jeg ved godt, at
det er lidt et ammestuerad, men det
eneste jeg kan sige er, at du skal ga
hjem og amme”. Jo tak — jeg havde
ikke lavet andet i to maneder, men
man kan altsa ikke amme beteen-
delse veek.

Den dag forlod jeg leegen med ta-
rerne trillende ned ad kinderne.
Samme nat besvimede jeg af smer-
ter og udmattelse. Heldigvis havde
jeg lige lagt min sgn pa puslepuden.
Sa jeg slap med skreekken og en del
bld maerker. Dagen efter sa jeg en
ny laege, der fik podet mig, fandt ud
af, at jeg havde en helt almindelig
streptokokbetaendelse, som kunne
klares med god gammeldags peni-
cillin.

Sa hvorfor farst nu?

Jeg har selv teenkt meget over det
spargsmal, og jeg er kommet frem til,
at kampen for kvinders sundhed er
min generations bidrag til ligestil-
lingskampen. Jeg og mine med-
sgstre i min generation star pa skuld-
rene af kvinder, der har keempet for

vores rettigheder. Retten til at del-
tage fuldt ud i samfundet gennem
vores stemmeret. Retten til at tage
en uddannelse og deltage fuldt ud
pa arbejdsmarkedet. Retten til at
kunne klare os selv. Det giver os en
folelse af veerd. Og den folelse af
veerd betyder, at vi forventer, at vi
bliver taget alvorligt — ogsa nar vi
gar til leegen. Det var i hvert fald den
folelse mit forlgb med brystbeteen-
delse gav mig — jeg har ret til at blive
taget alvorligt, nar jeg siger, at jeg
har ondt og brug for behandling.

Jeg er dybt taknemmelig for de kvin-
der, der i generationer fgr mig har
taget de kampe, der betyder, at jeg
har den frihed, styrke og de mulig-
heder, som jeg har i dag. Forskning
tager tid. Og det vil tage lang tid, for
vi har lighed i sundhed mellem ken-
nene.

Men forhabentlig vil den kamp, vi ta-
ger nu for kvinders sundhed, betyde,
at min generations datre ikke vil
blive mgdt med "tag en Panodil”,
"det er almindeligt, at man ikke kan
sove i perioder” og "sadan er det at
veere kvinde”, nar de gar til leegen.

En staerk bevagelse for kvinders
sundhed og bedre kvindeliv

For pa trods af alle udfordringerne
ser jeg ogsa et stort lys. For der er
kommet stigende fokus pa kvinders
sundhed og pa konsekvenserne af
vores manglende viden og potentia-
let ved at styrke kvinders sundhed.
Det stigende fokus er ikke kun i
Danmark, men i store dele af ver-
den, hvor bade organisationer, poli-
tikere og store fonde lige nu har
rettet blikket pa kvinders sundhed.
| Danmark har vi konkret i 2025 set,
at 5 ud af 5 regioner har malrettet
penge i deres budgetter til kvinders
sundhed. Og i oktober 2025 annon-
cerede regeringen, at vi i Danmark
vil afsaette 160 millioner kroner over
4 ar til et Nationalt Center for Forsk-
ning i Kvinders Sundhed. Det er en
keempe milepael. For det betyder
bade, at vi nu i Danmark vil fa et
overordnet fokus pa kvinders sund-
hed, at vi forhabentlig far nogle af de
store fonde med pa rejsen, og at vi
kan udvikle den viden, som skal sikre
en bedre behandling af kvinder.

Det er i sig selv positivt for den en-
kelte kvinde, men det skaber ogsa
en kaeempe mulighed for Danmark,
den danske forskningsscene og den
danske life science-sektor, hvis vi
springer pa toget og bliver front-
lzbere inden for kvinders sundhed.
Derfor er det mit hab, at den bevee-
gelse, som er skabt inden for kvin-
ders sundhed i Danmark, vil fort-
seette med al den energi, den har
vist indtil nu. S& den kan skabe va-
rige og positive forandringer for kvin-
der og deres familier i hele verden.
Sundhed er en afggrende forudseet-
ning for et godt liv — for bade maend
og kvinder.

Folkevirke - Nr. 4/25



Christel Schaldemose, medlem af Europa-Parlamentet, reflekterer over, hvordan feellesskab
og gensidig leering kan styrke kvinders sundhed og ligestilling i Europa — med respekt for,

at arbejdet starter hiemme

Af Christel
Schaldemose,
medlem af
Europa-
Parlamentet

Som kvinde og socialdemokrat i
Europa-Parlamentet mgder jeg ofte
spargsmalet: Kan EU overhovedet
gere en forskel for kvinders liv og
hverdag? Og ja, det kan det, men
pa sin egen made. For ansvaret for
sundhed og behandling ligger hos
medlemslandene. Danmark bestem-
mer selv, hvordan vores sundheds-
vaesen er indrettet, og sadan skal
det veere.
EU kan alligevel spille en vigtig
rolle, for vi star med mange af de
samme udfordringer:
» Kvinders sygdomme opdages ofte
for sent.
* Mange far behandlinger, der ikke
tager hgjde for forskellen mellem
kvinders og maends kroppe.

« Alt for laenge har forskningen taget
udgangspunkt i én standard, nem-
lig manden.

Jeg ser EU som et vigtigt forum for
erfaringsudveksling, et sted hvor
borgere, forskere, civilsamfund og
sundhedseksperter kan dele viden
og udvikle lgsninger sammen. |kke
for at ensrette, men for at lgfte
niveauet i feellesskab.
For mig handler det om veerdier.
Om retten til at have det godt, bade
fysisk og mentalt. Om respektfuld
behandling, uanset om man er ung
pige, gravid kvinde eller midt i over-
gangsalderen. Og om at blive taget
alvorligt som patient, medarbejder
og menneske.

Vi skal ogséd huske hverdagen.

Kvinder skal kunne arbejde trygt i

udstyr, der passer til deres kroppe

og i et arbejdsmiljg, der tager hgjde
for forskelle. Det er sma ting, men
de betyder noget.

Principperne beskriver bl.a., hvad vi

som europeaeere gerne vil opna:

Lige adgang til sundhed, respektfuld
behandling og bedre viden om
kvinders liv og helbred. De hjeelper
os med at holde kursen, men selve
arbejdet skal ske herhjemme. Det er
i Danmark, vi beslutter, hvordan vo-
res sundhedsveesen fungerer, hvil-
ke forskningsomrader vi stgtter, og
hvordan vi sikrer, at kvinder bliver
taget alvorligt i praksis — ikke kun pa
papiret.

Jeg tror, at et bedre kvindeliv ska-
bes, nar vi bade tager ansvar selv
og lytter til hinanden. Nar vi deler
erfaringer pa tveers af graenser, men
holder fast i, at beslutningerne skal
treeffes teet pa borgerne.

For et bedre kvindeliv handler i sid-
ste ende om veerdighed. Om retten
til at blive madt med respekt som
kvinde, som borger og som men-
neske. Det er netop den samtale,
vi skal blive ved med at tage i
Danmark, i EU og i de feellesskaber,
hvor vi lever vores liv.
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Billedkunstner Birgitta Hallberg er dad

Af Lisbeth Tolstrup, tekstilformgiver, kunsthistoriker, cand.mag.

Veever og billedkunstner Birgitta
Hallberg — fadt 1942 i Sverige —
ded 2025 i Danmark.

Birgitta Hallberg er gaet bort.
Uventet og efter nogle fa dages
sygdom. Birgitta vil blive dybt sav-
net blandt kolleger i de tekstile
miljger, men ogsa blandt kam-
meraterne i Billedkunstnernes For-
bund, Kunstnerforeningen af 18.
november og ikke mindst KKS —
Kvindelige Kunstneres Samfund.
| sidstnaevnte har hun veeret aktiv
pa bestyrelsesniveau siden 2008,
blandt andet som formand for
foreningens optagelsesudvalg og
som repraesentant for det arlige
kulturarrangement "Kvindestem-
mer” i Kvindernes Bygning i sam-
arbejde med bl.a. Folkevirke.

Birgitta Hallberg er oprindeligt
uddannet pa henholdsvis Konst-
fackskolan i Stockholm (1964-
1967) og Kunsthandveaerkerskolen
i Kgbenhavn (1969-1971). Hun de-
buterede i 1974 pa KE Kunst-
nernes Efterarsudstilling og har
siden deltaget i et utal af udstil-
linger, mange i Danmark, men
ogsa i mange pa internationalt
hgjt niveau. Hendes primeere ud-
tryksomrade har veeret billedvaev-
ningen, men ogsa som grafiker
har hun sat sine varige spor.

Birgitta Hallberg udviklede sit helt
eget tekstile billedsprog. Hun fore-
trak at vaeve pa en sort trend,
hvilket gav en seerlig dybde il
savel hendes forteellende billeder
og mere abstrakte kompositioner,

primeert veevet i uld, hgr og silke.
Figurativt trak hun pa oplevelser
fra sin svenske baggrund. Selv
skrev hun pa et tidspunkt om sin
livslange inspiration fra sin barn-
doms oplevelser af de svenske
birkeskove forbundet af dramme
og erindringer.

| sit foreningsarbejde havde Bir-
gitta Hallberg en ganske seerlig
form, keerlig, humoristisk og effek-
tiv. Ud over det mere formelle var
hun gerne den, der med enkle
midler skabte en seerlig stemning,
ofte i form af grene fra haven sup-
pleret med farverige tulipaner.
Birgitta Hallberg efterlader sig dat-
rene Maren Hallberg Larsen og
Sigrid Hallberg Nielsen samt svi-
gerbgrn og barnebarn.

Foto: Maren Hallberg Larsen.
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FOLKEVIRKE KOBENHAVN

Folkevirke i Kabenhavn er klar med en raekke interessante tilbud, som du kan opleve i et givende

faellesskab.

Tilmeldinger til alle arrangementer sker ved at sende en mail til folkevirke@folkevirke.dk og
notere hvilke arrangementer, du gnsker at deltage i. Tilmeldingsfristen er noteret ud for de

enkelte arrangementer.

Bemeerk: Forplejning og drikkevarer er ogsa for egen regning.

g

) i
-

Poesi uden graenser

15. november 2025 kl. 15.00:

Folkevirke Kgbenhavn vil besgge
”"POESI UDEN GRANSER 2025”.
Det er et digtertraef i NordOrd. Det
er tiende gang, at Poesi uden green-
ser afvikles. Der er tale om et arligt,
tveerkulturelt og stemningsfuldt lyrik-
arrangement, der blander poesi fra
forskellige lande i litteratursalon Nord-
Ord. Arets program byder pa poesi
og kortprosa med rgdder, der for-
grener sig mellem Nordatlanten,
Danmark og Mellemgsten og pree-

senterer poeterne og forfatterne
Toéroddur Poulsen, Liv Sejrbo Lide-
gaard, Muniam Alfaker, Iben Mon-
drup, Sahar Jamili, Kalanguak Ab-
salonsen, Sjon. Sidstnaevnte leeser
op i selskab med overseetter Erik
Skyum-Nielsen.

Hovedparten af oplaesningerne bli-
ver pa dansk, og enkelte af digtene
leeses pa bade originalsproget og i
dansk oversaettelse. Arrangementet
varer i alt 135 minutter (inkl. pause).
Der vil ogsa veere bogsalg i litteratur-

Foto: www.nordatlantens.dk

salonens café, som abner 45 minut-
ter, for arrangementet starter.
Adressen er:

Nordatlantens Brygge, Strandgade 91,
1401 Kgbenhavn i litteratursalonen
NordOrd.

Entré: 80,00 kr.

Kgber du selv en billet, sa send
en mail til folkevirke@folkevirke.dk,
hvis du gnsker at deltage i det plan-
lagte restaurantbesgg bagefter.

Tilmeldingsfrist hurtigst muligt.
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7. december 2025 kl. 14.00 i Kon-
certKirken. Folkevirke har reser-

veret billetter til julekoncert med

OperetteKompagniet, som har invi-

teret to dygtige sangere.

Adressen er:

2200 Kgbenhavn N.
Pris: 275,00 kr.

regning efter koncerten.

ber 2025.

Koncerten varer 2 timer, inkl. pause.

KoncertKirken, Blagards Plads 6A,

Der vil veere feelles spisning for egen

Tilmeldingsfrist: Senest 17. novem-

Spaendende kig pa kvindeliv

Folkevirke i Kgbenhavn har netop
offentliggjort dele af sit program for
foraret 2026.

Den rgde trad i alle maderne er
kvindeliv.

Der lzegges ud med et mgde i ja-
nuar — dato felger snarest. Det er et
ga-hjem mede kl. 17.00-19.00 pa
Folkevirke.

Her vil Lisbeth Bau-Madsen for-
teelle om, hvordan hendes privatliv
og erhvervskarriere er knyttet taet
sammen. Hun har som den fgrste
kvindelige partner i Basico veeret
med til at forme virksomheden inde-
fra. Med et bankende hjerte for rela-
tioner — bade pa jobbet og derhjem-
me — fejrer hun 10 ar i Basico — og i
en konsulentbranche, hun oprinde-
ligt slet ikke ville veere en del af.
For Lisbeth Bau-Madsen er rela-
tioner vigtige. Bade at skabe dem

Lisbeth Bau—Madseh, '.-partner, Basico.

og lige s& meget at holde fast i dem.
Det var en CFO hos en kunde, som
forte hende i Jacob Poulsen og Nico-
lai Kiihls Basico-arme samt yder-
ligere et par stykker, som har haft
betydning for den i gvrigt aldrig plan-
lagte karrieresti, som har fert Lisbeth
Bau-Madsen til, hvor hun er i dag.
Det er dette utraditionelle og spaen-
dende karriereforlab, som Lisbeth
Bau-Madsen vil give deltagerne et
indblik i.

28. februar 2026 planleegger
Folkevirke en feelles teatertur i
Teatret ved Sorte Hest, hvor
deltagerne skal opleve forestillin-
gen ”LINE — ALTSA KNUTZON”.

26. marts 2026 kl. 17.00 invite-
res til besgg pa Storm P. Museet
til udstilling om kvinder, ken og
scenekunst. Udstillingen hedder
”Det var en anden tid”.

<

Neermere informationer om alle

arrangementer sendes ud med
Folkevirkes manedlige nyheds-
brev. Arrangementer omtales og-
sa pa Folkevirkes hjemmeside.
For naermere oplysninger samt
tilmeldinger send en mail til:
folkevirke@folkevirke.dk
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Komponist Marilin Mazur.
"\ . Foto: www.marilynmazur.com

Lordag 14. marts 2026 kl. 11.30-16.00

Spillestedet "Hotel Cecil”

Niels Hemmingsens Gade 10

1153 Kgbenhavn K

KI. 11.30: Dagrene abnes.

Kl. 12.00: Kvindestemmer introdu-
ceres af kunsthistoriker og redak-
tor Lisbeth Tolstrup.

KIl. 12.15: Forfatter
Signe Kierkegaard Cain.

Signe Kierkegaard Cain er forfatter
til digtsamlingen "Grundskyld” (2025),
der handler om eegteskab og ejer-
skab. Om alle de ting og al den
ejendom, der bliver kebt i parfor-
holdets og i kernefamiliens navn.
Om det absurde i at eje en have og
treeerne i den. Om to mennesker,
der veelger at holde op med at veere
keerester, men stadig er gift og bor
sammen med begrn, hund, lyden af
drgnende fly pa himlen og et real-
kreditlan. Derudover har Signe Kierke-
gaard Cain udgivet romanen "Sg-
kvinden” (2021), debatbogen "Det
handler ikke om lykke” (2013) samt
digte og prosa i tidsskrifter og anto-
logier og arbejder som overseetter
og underviser i kreativ skrivning.

Kl. 12.50: Komponist og sanger
Josefine Weber Hansen.

Josefine Weber Hansens kunstne-
riske praksis bevaeger sig i krydsfel-
tet mellem det klassiske og det eks-
perimenterende. Med en baggrund

Forfatter Signe Kierkegaard Cain.
Foto: J. Riis.

som bade sanger og bratschist ska-
ber hun veerker, der undersgger
forholdet mellem stemme og instru-
ment.

Hun er uddannet i sang og bratsch
fra Det Kongelige Danske Musik-
konservatorium og Eastman School
of Music i USA og har modtaget
bl.a. Léonie Sonnings Talentpris
(2025) og Carl Nielsen og Anne Ma-
rie Carl-Nielsens Talentpris (2021).
Josefine Weber Hansen er medlem
af det feministiske komponist- og mu-
sikerkollektiv "Damkapellet” og er med-
stifter af kunstnerkollektivet "Vente-
veerelset” — et eksperimenterende
operakompagni.

KIl. 13.25: Manuskriptforfatter
Hanna Lundblad.

Hanna Lundblad er en interessant
skuespiller og forfatter, som har
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bidraget til dansk tv og teater i man-
ge ar. Hendes evne til at forsta dra-
matikken og skabe spaendende hi-
storier har gjort hende til en central
figur i branchen. Hanna Lundblad
har sammen med sin mand, Stig
Thorsboe, skabt og skrevet succes-
fulde tv-serier som bl.a. "Krgniken”
(2004-2007), "Lykke” (2007-2011) og
"Badehotellet” (2012- ).

KI. 14.00: Pause.

KIl. 14.15: Billedkunstner

Julie Boserup.

Julie Boserup er en billedkunstner,
som arbejder med collage, tegning
og rumlige installationer, ofte base-
ret pa arkivmateriale og fundne
materialer som fx brugte plakater,
billeder fra internettet og forskelligt
reklamemateriale.

Arkitektur og rum spiller en central
rolle i hendes praksis, hvor hun ska-
ber nye forteellinger gennem lag,
forskydninger og historiske spor.
Hun har udstillet bade i Danmark og
internationalt. | 2027 preesenterer hun
sin hidtil stgrste soloudstilling pa
Esbjerg Kunstmuseum.

KI. 14.50: Komponist

Marilin Mazur.

Marilin Mazur er en dansk tromme-
slager, som fik sit internationale gen-
nembrud hos Miles Davis, Gil Evans
og Wayne Shorter, mens hun boede
i New York. | 1989 vendte hun til-
bage til Danmark, hvor hun siden
iseer har arbejdet med sin egen
gruppe Future Song og i Jan Gar-
barek Group.

Marilyn Mazur mestrer i sin musik
det pa én gang luftige og uhyre naer-
vaerende spil.

Hun har modtaget mange priser for
sin musik — bl.a. "Jazzpar-prisen
(2001)” og "Django D'Or — Legend
of Jazz" (2006). Marilyn Mazur er
tildelt Statens Kunstfonds haeders-

ydelse.

Forfatter Amalie Langballe.
Foto: www.peoplespress.dk

Kl. 15.25: Forfatter

Amalie Langballe.

Bade i sine klummer og kronikker
samt i sit forfatterskab bruger Ama-
lie Langballe sig selv og sin person-
lige historie til at undersgge seksu-
alitet, magt, begeer, relationer og
greenser. Hun debuterede i 2019

L
Julie Boserup, Surface Catcher II-I. Collage, bleek, tegning og grafit pa papir, 140x100 cm.
Foto: Hans Ole Madsen, www.julieboserup.com

med “Forsvindingsnumre”, en sorg-
roman om en datters forsgg pa at
finde hoved og hale i sig selv og
livet efter sin mors dgd. Den neeste
roman, “Elskende” fra 2025, foregar
pa et bordel i middelalderen og
syder af kropsveesker og -lugte.

Pris: 125 kroner.
Billetter kgbes ved indgangen.

Café: Der kan kgbes sandwich,
kage, @l, vin, vand, the og kaffe.

Vi modtager gerne kontanter — ellers
betaling med MobilePay.

Arrangorer

Folkevirke, Kvinder i Musik, Kvinde-
lige Kunstneres Samfund og Dansk
Blindesamfunds Kvinder.

Tak til felgende bidragsydere

« Statens Kunstfond

» Kvindernes Bygning

* Dansk Musiker Forbund
* Kgbenhavns Kommune

Ret til eendringer forbeholdes.
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BOGANMELDELSE

Eventyrlige fortaellinger

LISBETH TOLSTRUP @4,

P& papir

— ti forteellinger

Af Annemarie Balle

Lisbeth Tolstrup har i mange ar
arbejdet som tekstilformgiver og
forfatter med hovedfokus pa kunst.
Nu tager hun skridtet videre og de-
buterer som skanlitteraer forfatter
med bogen "Pa papir — ti fortael-
linger”.

| Folkevirke-regi er Lisbeth Tol-
strup iseer kendt for sin meget
kompetente rolle som moderator
og samtalepartner ved "Kvinde-
stemmer”. Her nyder arrangemen-
tet godt af hendes dybe kendskab
til bade kunst og litteratur. S& de
arlige arrangementer beeres med
sikker hand igennem dagen med
Lisbeth Tolstrup ved roret.

| sin nye bog preesenterer hun en
ny side af sig selv. De ti noveller
er meget forskellige forteellinger
om dagligdags begivenheder, hvor

146 sider.

Pris: 200 kr.

hovedpersonen pludselig oplever
noget eventyrligt, noget dramme-
agtigt, eller stilles i en overras-
kende situation, sa hele forteellin-
gen far et uventet forlgb.

| alle noveller skinner den stoflige
oplevelse tydeligt igennem, lige-
som Lisbeth Tolstrups gleede ved
det tekstile dyrkes.

Hendes fortaelleform er ligefrem
og baret af stor keerlighed til per-
sonerne og de omgivelser, de feer-
des i. Nar man laeser forteellin-
gerne, kgrer der en indre film for
leeseren og ggr laeseoplevelsen
ekstra stor.

Alle forteellingerne bygger pa en
stor research og viden om de ste-
der og den mytologi, som gen-
nemsyrer flere af forteellingerne.
Dog overdgver fakta ikke det
eventyrlige og dremmeagtige i for-
teellingerne. De er blot med til at

”Pa papir — ti fortaellinger”
af Lisbeth Tolstrup.

Udgivet pa Forlaget pa Tredje.

fa leeseglaeden til at flyde ube-
sveeret.

Af og til opleves det, som om dele
af forteellingerne er selvoplevede
og tilsat et twist af eventyr og
dremme.

Far hver novelle kan man fordybe
sig i et grafisk arbejde af kunstne-
ren og Lisbeth Tolstrups zegte-
feelle, Lars Pryds. Der er ikke tale
om illustrationer til novellerne.
Grafikken er derimod mere teenkt
som en anderledes oplevelse midt
i leeseoplevelserne.

Bogen fremstar i et meget smukt
layout — meget laesevenlig typo-
grafi og fingervenligt papir.

S4 efter laesningen af bogen glae-
der man sig til at opleve, hvordan
Lisbeth Tolstrup vil tage de naeste
skridt som skeanlittereer forfatter.
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social
kulturel

oplysning

OPLEVELSER

. FELLESSKAB

www.folkevirke.dk

Folkevirke har kredse landet over. Vi inviterer til spaendende
arrangementer, som kan opleves et givende samvaer med andre
folkevirkebrugere.

Folkevirke er paraplyorganisation for flere organisationer som fx
Dansk Kvindesamfund, Interkulturelt Kvinderad, Haandarbejdets
Fremme, Kvinder i Musik og Kvindelige Kunstneres Samfund.

Folkevirkes formal er at bringe nyt initiativ til oplysningsarbejdet.
Folkevirke gnsker at fremme en aktiv dialog og derved give deltagerne et

Et medlemskab af Folkevirke giver en raekke fordele, nemlig

# Modtagelse af Folkevirkes kulturtidsskrift "Folkevirke” fire gange arligt

® Hurtig orientering om, hvad der foregari foreningen

® Nedsat pris pa arrangementer

@ Inspiration gennem det givende arbejde, som foreningen Folkevirke
tilbyder

¢ Mulighed for at veere med i bade nationalt oginternationalt
udviklingsarbejde og EU-stgttede projekter med folkeoplysende fokus

@ Mulighed for rad og vejledning fra Folkevirkes oplysningskonsulent

# Mulighed for selv eller sammen med andre folkevirkebrugere at
arrangere mgder.

Folkevirkes stgrste kredse er:
Folkevirke Kgbenhavn - e-mail folkevirke @folkevirke.dk
Folkevirke p§ Vestegnen - e-mail elhart08@gmail.com
Folkevirke Roskilde - e-mail britta.poulsen@privat.dk
Folkevirke Vesthimmerland - e-mail tovekaren120@gmail.com
Folkevirke Herning - e-mail lene47lund@gmail.com
Folkevirke Region Syd - e-mail karinbjerregaard.:t@gmail.com E-_—.-
=

P& gensyn i Folkevirke!
Annemarie Balle, landsformand El

FQLKE %+ VIRKE |

Niels Hemmingsens Gade 10, 3. sal - 1153 Kgbenhavn K
+4533328311- folkevirke @folkevirke.dk

www.folkevirke.dk \
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Landet over
tilrettelegger Folkevirke
meader, foredragsraekker,

studiekredse, temamgader,
kurser og lejre,
hvor alle kan deltage.

Ved redaktionens slutning
forela der oplysninger
om disse arrangementer.

Mere detaljerede oplysninger kan fas
ved henvendelse til
Folkevirkes kontor,

Niels Hemmingsens Gade 10, 3. sal,
1153 Kgbenhavn K,
telefon 33 32 83 11

(bedst tirsdage mellem kl. 9 og 16)

eller folkevirke@folkevirke.dk

Desuden kan der ses en opdateret oversigt
over arrangementer pa Folkevirkes
hjemmeside www.folkevirke.dk

Du kan ogsa felge Folkevirke pa Facebook.

Folkevirkes ma@der former sig som
abne debatter om aktuelle emner,
hvor deltagerne som regel
tager udgangspunkt i et opleeg.
Folkevirkes mgder er abne
for alle interesserede!

} REGION HOVEDSTADEN

BORNHOLM

Kontakt:

Marianne Kofod Pedersen,
Svanekevej 32, 3740 Svaneke
TIf. 56 49 21 65

K@BENHAVN

»Pa Folkevirke«

Niels Hemmingsens Gade 10,
1153 Kgbenhavn K.

Folkevirke i Kabenhavn inviterer til

spaendende arrangementer, som kan

opleves i et givende samveer med
andre folkevirkebrugere.

Oplevelser, som kan deles med andre

og dreftes i et hyggeligt feellesskab.

Yderligere oplysninger om de enkelte

arrangementer samt priser fas ved
henvendelse til Folkevirke pa mail
- folkevirke@folkevirke.dk

Pa Folkevirkes hjemmeside kan der
ogsa findes supplerende oplysninger
om de enkelte arrangementer.

Kontakt:

Folkevirke,

Niels Hemmingsens Gade 10, 3. sal,
1153 Kgbenhavn K. eller

Jeanne Bau-Madsen

TIf. 21 27 62 19
folkevirke@folkevirke.dk

Folkevirkes Litteraturkreds

i Kebenhavn

Mgadestedet er Folkevirke,

Niels Hemmingsens Gade 10, 3. sal,
1153 Kgbenhavn K.

TIf. 33 32 83 11

Debatmgderne foregar pa
torsdage kl. 12.00-14.30.

Vi laeser denne bog i efteraret 2025:
4. december

Henrik Pontoppidan: "Fra Hytterne”.
Opleeg til bogen: Inger Filipsen.

Der betales kontingent for hele
saesonen ved kursusstart
(efterar og forar) i alt 600 kr.

Litteraturkredsen har eksisteret i
flere ar, og der kommer hele tiden nye
medlemmer. Men der er plads til flere,
som har lyst til at engagere sig i en
levende og vedkommende debat.

Kontakt:
Britta Poulsen
TIf. 46 36 56 32

KGBENHAVNS VESTEGN
Vestegnens Litteraturkreds
Mgderne holdes den sidste tirsdag i
hver maned. Maderne holdes fra
kl. 14.00 til 17.00 i Idreetsanlaeggets
lokaler pa Sportsve;j i Glostrup.

25. november

Debat med udgangspunkt i bogen
"Tranerne flyver mod Syd"

af Lisa Ridzen.

Opleeg af Ingelise Olsen.

Dagens digt: v/ Anne Birte Kyed.

Tilmelding og kontakt:
Formand:

Ellen Kristiansen,

Vegavaenget 41, 2620 Albertslund
TIf. 40 84 62 07
elhart08@gmail.com

Naestformand:

Ingelise Olsen,

Glentehusene 52, 2620 Albertslund
TIf. 60 47 89 92
prebon@webspeed.dk

Kasserer:

Annelise Bohn,

Ngrretofte Alle 9, 2500 Valby

TIf. 21 68 02 42
familienBohn@hotmail.com
Revisor:

Anne Birthe Kyed,

Rendsagervej 253, 2625 Vallensbaek
TIf. 23 41 23 36

abk@Kyed.us

) REGION NORDJYLLAND

FOLKEVIRKE
VESTHIMMERLAND

Kontakt:

Tove Kristensen,

Hans Egedes Vej 120, 9600 Aars
TIf. 98 62 66 10/ 20 87 64 12
tovekaren120@gmail.com

) REGION MIDTJYLLAND

HERNING

Mgader afholdes i Kirkehuset ved
Herning Kirke, Jstre Kirkevej 1,
Herning.

Mgderne er hver anden mandag.
Mgdetid kl. 14.00-16.00.

Man er velkommen til at mgde en
1/2 time feor.

Der er kaffepause pa ca. 15 min.,
hvor man kan nyde sin medbragte
kaffe. Der er ogsa mulighed for at
kgbe kaffe.

Medlemskontingentet for hele
saesonen er 200,00 kr.

Hvert made koster 50,00 kr. for
medlemmer og 70,00 kr. for
ikke-medlemmer. Satserne er ogsa
gaeldende for pensionister.

17. november

Politiets IT-ekspert politiassistent
Kenn Hjort Sgrensen vil bl.a. forklare
om IT-kriminalitet, tricktyverier og ind-
brudssikring af eget hjem.

20,
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1. december

Juleafslutning. Bente Busk vil med
sang og musik samt fortaellinger om
de sange, vi skal synge, helt sikkert
fa os i julestemning. Der serveres
kaffe og julegodter.

2026

12. januar

Skoleleder Anders Henriksen
forteeller om Titanics forlis i 1912.
Her den virkelige historie bag nogle
af myterne om Titanic. Det er
forteellinger om bl.a. personlige skaeb-
ner, omverdenens reaktioner pa
katastrofen og fundet af vraget i
1985.

26. januar

Sherif i verdens nordligste by

— Qaanaaq.

Politiassistent Peter Petersen
forteeller bl.a. om de spaendende
oplevelser, han har haft under sine
udsendelser, om de mennesker,
som han har mgdt samt om de
grenlandske boligforhold.

9. februar

Ellen Skov Birk forteeller en spaen-
dende livshistorie om “Den mest
kendte dansker” i USA, nemlig
journalist og fotograf Jacob Riis,
der kommer fra fattige kar i Ribe.
23. februar

Musisk foredrag om Bent Fabricius
Bjerre, der er “far” til mange film-
temaer og 100-vis af sange og har en
lang karriere pa over 80 ar. Flemming
Bade kommer og spiller og synger.
Der vil ogsa veere feellessang.

9. marts

Generalforsamling. Der serveres
kaffe og kage.

Bestyrelse:

Formand:

Lene Lund,

Emil Resensvej 47, Herning
Mobil 29 92 58 50
Naestformand:

Iben Brock,

Spinkebjerg 31, Gjellerup, Herning
Mobil 22 12 95 53
Kasserer:

Tove Kattrup,

Karen Blixens Vej 1P, Ikast
Mobil 40 70 90 51
Bestyrelsesmedlemmer:
Birde Lindholm,
Sabroesvej 3D, 4. sal, der 5,
Herning

Mobil 23 67 76 75

Doris de Voss,

Jrnevej 32, Herning

Mobil 21 66 06 32

} REGION SYD

FOLKEVIRKE SYDFYN
Program under udarbejdelse.

Kontakt:

Formand Karin Bjerregard
Hesselbjergvej 39, 5953 Tranekaer
karinbjerregaard.1@gmail.com

} REGION SJZALLAND

ROSKILDE
Alle debatmgder holdes i Byens Hus,
Lokale Tankerummet kl. 14-16.

Kontakt:

Britta Poulsen

TIf. 23 46 45 95
britta.poulsen@privat.dk
Kirsten Rudfeld

TIf. 29 61 28 81
rudfeld@webspeed.dk

} UDLAND

GRONLAND

Folkevirke i Nuuk
Kontakt:

Rebekka Olsvig,

Jens Kreutzmann Aqq 30,
postboks 575,

3900 Nuuk, Grgnland

d3dginiva3d
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Folkevirke, Niels Hemmingsens Gade 10, 3. sal, 1153 Kebenhavn K

Julemgade i Folkevirke:

Om Kirke Care, som mader udsatte
i aften- og nattetimerne

Folkevirke i Kgbenhavn arrangerer
sit julemgde 25. november kl. 14.00
i Folkevirkes lokaler pa Niels Hem-
mingsens Gade 10.

Arets julemgade bliver et oplaeg om
Kirke Care Ngarrebro med efterfal-
gende spgrgsmal og debat, hvor
Folkevirke Kgbenhavn ogsa byder
pa juleglegg, julekage og jule-
hygge.

Oplagsholder er Marina, som er
projektleder pa Ngrrebro.

Kirke Care pa Ngrrebro er et initia-
tiv, hvor frivillige fra kirkerne pa
Ngrrebro gar pa gaden med omsorg,
lydhgrhed og neerveer for at skabe
tryghed og feellesskab i bydelen.
De gar pa gaden i aften- og natte-
timerne og tilbyder hjeelp, tid til at

lytte, farstehjaelp, taepper og vand til
dem, der har brug for det.

Kirke Care er landsdaekkende under
Menighedsplejen i Danmark.

Kirke Care er et feelleskirkeligt dia-
konalt projekt i et teet samarbejde
mellem kirker, kommune og politi
samt andre lokale organisationer
som f.eks. Natteravnene.

®
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